
 
 „Freiheit ist das, was du aus dem machst, was man dir angetan hat.“  

Jean-Paul Sartre  
 
 

 
 
 

 

Offenherzig ins Freie treten  
 

Nebel dürfen sich lichten, Fehleinschätzungen können korrigiert werden.  
Wenn dein Leben dir noch nicht zu gehören scheint, ist es an der Zeit  
herauszufinden, wie du darüber verfügen kannst.  
Man sollte sich mit unterstützenden Mächten verbünden und  
kraftaufreibendes Schwimmen gegen den Strom beenden.  
Das Leben möchte einen nehmen dürfen für das Einzigartige, Unverwechselbare, was 
nur zum Ausdruck kommen kann durch die Entfaltung des jeweiligen individuellen 
Potentials.  
Derjenige in dir, der sich manchmal großartig und genial fühlt, ist der gleiche  
wie der, der sich manchmal unvollkommen und überflüssig fühlt.  
Um Fortschritte machen zu können, ist es empfehlenswert zu lernen,  
beide zu ignorieren, jegliche Identifikation aufzugeben und nach den unterschlagenen 
Anteilen zu forschen, die den Wandel garantieren.  
Menschen, die entdeckt haben, dass es möglich ist, sich mit kosmischer Energie zu 
verbinden, und sich sponsern und entwickeln zu lassen durch diese unpersönliche Kraft 
der Quelle, damit sich das Individuelle optimal entfalten kann,  
sind Vorreiter eines neuen Zeitgeistes.  
Zuerst muss das limitierte Selbst transzendiert werden und zum essentiellen, wahren 
Selbst finden, um ganz und gar davon durchdrungen zu werden.  
Danach wird diese Essenz, die pures Bewusstsein ist, die persönliche  
Schönheit des Individuums zur vollen Blüte bringen.  
Alle Informationen sind immer verfügbar, doch das kleine Selbst kann nicht davon 
profitieren, weil es sich selbst im Wege steht durch das ängstliche Festhalten an alten 
Prägungen und Gewohnheiten.  
Damit man wie ein Sender kontinuierlich auf Empfang gehen kann,  
mit der kreativen Inspirationen des Ganzen, muss man wenigstens versuchsweise  
bereit sein, den Status des Nichtwissens und Vorwegnehmens zu experimentieren.  
Der offene Abend lädt dazu ein.  
 
 
 
„Wir müssen die Veränderung sein, die wir in der Welt zu sehen hoffen.“  

                                                                                                     Gandhi 

 

 

 

 

 

 

 



 
L’important n'est pas ce qu'on fait de nous, mais ce que nous faisons nous-mêmes de ce qu'on a fait de nous.  

Jean-Paul Sartre 

 
 
 
 

Entrer dans la liberté le cœur ouvert 
 
 
Des brouillards peuvent se dissiper, des erreurs d'appréciation peuvent être corrigées.  
Si ta vie ne semble pas encore t'appartenir, il est temps de découvrir, comment te la réapproprier. 
On doit s’allier avec les forces soutenantes et en finir avec cette nage à contre courant qui coûte tant 
d’énergie. 
La vie voudrait pouvoir disposer de chacun d’entre nous pour ce qu’il a d’unique, de particulier, de ce qui 
ne peut s'exprimer qu’à travers le développement du potentiel propre à chaque individu. 
 
Celui qui parfois va se sentir magnifique ou génial, est le même que celui qui se sent à d’autres moments 
imparfait et superflu.  
Pour pouvoir progresser, il est recommandé d'apprendre à faire fi des deux, à abandonner toute 
identification et à explorer ces parties de soi enfouies, garantes de changement. 
 
Les personnes qui ont découvert qu'il est possible de coopérer avec l'énergie cosmique, de se laisser 
porter par elle, de laisser se développer en soi cette force impersonnelle de la source qui permet à 
chacun de s’épanouir de façon optimale, sont les précurseurs du nouvel esprit de l’époque. 
En premier lieu, le soi limité doit être transcendé et trouver son essence, son vrai soi, pour en être 
pénétré de part en part. Puis cette essence, qui est conscience pure, va faire éclore la beauté 
personnelle de l’individu. 
 
Toutes les informations sont toujours là, présentes, à disposition, mais le petit moi n’est pas apte à les 
utiliser, parce qu’il se met lui-même en travers du chemin à cause de ses attachements craintifs à de 
vieilles empreintes et de vieilles habitudes. 
Pour pouvoir, tel une antenne, être en réception permanente, avec les inspirations créatives du tout, on 
doit être disposé, au moins à titre d'essai, à expérimenter le statut de l'ignorance, du non-savoir. 
C’est ce que nous proposent les soirées ouvertes. 
 
 
 
 

"Nous devons nous-mêmes être le changement que nous espérons voir dans le monde."  
Gandhi 

 

 

 


