THE ART OF TEACHING

Eine individuelle und kollektive Schulung

,ES geht sowohl um die Zukunft der gesamten Menschheit, als auch
um die Entfaltung jeden individuellen Lebens:*

Ein vitaler, ganzheitlicher Tranformationsprozef3, der besonders
wegweisende und auskunftgebende Gruppenleiter und Einzelbegleiter
ansprechen mochte; sowie auch die Menschen, die sich danach sehnen,
sich neu zu definieren und Ausschau halten nach unverfalschten Mdglichkeiten,
sich essentiell auszudriicken und damit zu verwirklichen.

Heilungsprozesse kommen in Gang durch die Reintegration von tabuisierten,
verbotenen und domestizierten Gefiihlsregungen. Sie fihren zur Ganzheit und
schaffen eine Ruckverbindung mit den Personlichkeitsanteilen, die aufgrund der

Wertkonzepte der Pragungszeit ausgeklammert werden mussten,
um Uberleben zu kdnnen.

Man lernte zu gefallen, begehrt und erwiinscht zu sein. Angepasstes Verhalten
brachte Bestatigung und Erfolg und es sicherte die Zugehdorigkeit. Man erfuhr
Liebe und Akzeptanz aufgrund seiner Nachvollziehbarkeit, nicht weil man war

wie man ist. Schlief3lich wurde die Identifikation mit dem idealisierten
Menschenbild so stark, dass man anfing, es zu verteidigen, wieder und wieder zu
bestéatigen und fur sein wahres Selbst zu halten

Man ordnete sich einer unvollstadndigen, verallgemeinernden, begrenzten

Wabhrheit unter, und hielt sie fir das Ganze.

Unsere allumfassende Natur drangt auf Realisierung. Werde, wie du
urspringlich gemeint warst, bevor vielen Aspekten von dir die
Lebensberechtigung entzogen wurde. Wer seine gebundenen und unterdriickten
Krafte nicht kennt, kann auch seine Mdglichkeiten nicht einschatzen. Sich des
eigene Ungenlgens anzunehmen, anstatt aus Furcht vor Scham und Peinlichkeit
weiterhin ein krafteraubendes Falschspiel zu bedienen, korrigiert auch
vorhandene Ordnungsstrukturen, Regelwerke und Dogmen, die damit ihren
unterdriickenden Einfluss verlieren.

Unser Anspruch, ausschlief3lich gut zu sein, und unser Wunsch nach
sogenannter Reinheit, sowie die vielen Versuche tugendhaft zu erscheinen,
hatten belastende Folgen.

Bluff, Heuchelei und Falschheit sind die Resultate, weil man zum Scheitern
verurteilt ist, wenn man versucht tiberzogenen Idealkonzepten zu gentigen. Bei
dem Versuch schonen Vorstellungen und Ideen zu entsprechen, bleibt die
Kreativitat sehr bald auf der Strecke und auch die Inspiration kommt abhanden.

Das verborgene Unterschwellige umfasst den grofRten Teil der menschlichen
Natur: hierhin missen wir Licht bringen, um uns vollstandig erfassen und
begreifen zu kdnnen.

,»Auch das bin ich...Auch das bin ich. Ich behandle es nicht mehr wie einen
Feind, den ich zuriickweisen muss. Ich akzeptiere es als Mich.... ,,

Mutter von Auroville



Und fur die Umwandlung der inneren Hdllen, brauchen wir die Kréafte der Gnade,
die unsere Ganzwerdung unterstiitzen. Denn es gibt eine Macht, die groR3er ist
als wir, und wir durfen davon profitieren.

Damit man den Tiger reitet und nicht vom Tiger geritten wird, muss man
sein Unvollkommenes kennen und das Finsterste ins Herz nehmen, anstatt
es zu kaschieren und zu Uberdecken.

Menschenbegleitende Lehrer brauchen fur eine fruchtbare inspirierte Arbeit
ein Leben lang die mutige Bereitschaft zur Selbstkritik, Selbsterforschung
und selbst in Fragestellung, damit die Krafte des Wandels und der
Erneuerung sich ihnen und ihren Klienten mitteilen kénnen

In den Gruppenprozessen haben wir die Moéglichkeit, die dunklen Winkel unseres
Wesens auszuleuchten, um uns vom Oberflachenmenschen zum
Essenzmenschen umzuwandeln. Umfassende Selbsterkenntnis zu erreichen,
verlangt, sich des eigenen Schattens anzunehmen und allen Selbstbetrug
aufzudecken.

Wir dirfen erst zufrieden sein, wenn wir das Ganze kennen und Zugang dazu
haben und uns nicht langer die Teile und Bruchstiicke Ganzheit vorgaukeln
konnen. Der Zugang zur erfrischenden, unbegrenzten Wirklichkeit
ermdglicht die Selbstrealisierung.

Die Verhaltnisse in denen wir leben sind ein Ergebnis unserer
Bewul3tseinsprozesse. Bewusstwerdung beschleunigt den Fortschritt.
Will man die Welt &hndern muss man sich selbst &ndern.
Die Hindernisse im Alltag sind als individuelles Arbeitsmaterial zu verstehen; die
Schwierigkeiten in unserem Leben zeigen an, dass wir Fortschritte zu machen
haben und damit werden alle Probleme zu einem Segen, zu aufschlussreicher
Information.

Wer beim Jammern und Beklagen stehen bleibt, will sich nicht verandern, will
nicht loslassen, was behindernder Ballast geworden ist fir die anstehende
Veranderung. ,,Leiden ist einfacher als zu handeln.* Heliinger
Und Leid ist bedauerlicherweise die einzige Schwingungsart, die aus Tragheit
und Ignoranz aufzurttteln vermag.

Ein Arbeitsklima das nicht definiert und vorwegnimmt, Verdrehungen und
Verstellungen nicht nétig macht, spult verborgene Wesensanteile an die
Oberflache. Das eigene innere Unbekannte ist die Medizin:
wir komplettieren uns selbst.

Die offene Bereitschaft anzuschauen und zu untersuchen was verboten und
vermieden wurde, fuhrt zur heilenden Ganzheit zurtick.

Man muss bereit sein sowohl den Dummkopf in sich zu entdecken
als auch das Genie.

Marlis Grzymek-Laule



