
Le chemin vers la liberté passe par la  
cuisine de diable 

 

 
Les personnes qui se trouvent au seuil à la réalisation de soi, sont 
saisies par cette aventure de l’élargissement de la conscience et 
découvrent, à travers leur processus de transformation, un monde 
nouveau caché derrière le vieux monde.  
Le vieux monde correspond à l'enfer, car là on est coincé solidement 
dans les définitions, représentations, concepts et identifications. Celui 
qui ne ressent pas une forte aspiration à la conscience, ne peut 
échapper à ce piège.  
 
Aucune médecine n'aurait pu libérer l’explorateur Christophe Colomb de 
son désir ardent de découvrir un nouveau continent et de trouver le 
nouveau monde. Ce qui était consigné sur les cartes marines ne lui 
suffisait pas.  
 
"Le secret consiste en cela : savoir qui manque au-delà de la 
connaissance de ce qui est donné."  
La mère  M Alfassa, connue sous le nom de La mère d'Auroville  

 
Si l’on a été une fois en contact avec l'étendue et l'abondance de 
l'espace, qui inclut toutes les possibilités, on sait alors qu’il existe 
toujours une alternative possible à toutes les difficultés de la vie 
quotidienne.  
On ne doit pas craindre l'effort mais avoir l’exigence de l’inconnu.  
Chaque ébranlement, chaque effondrement, chaque irritation, chaque 
désastre qui contrarient le train-train habituel, d'après nos plans, 
génèrent le vent qui gonfle la voile, la tornade ou l'ouragan qui mènent 
vers de nouvelles rives.  

 
Quand on apprend à ne plus prendre personnellement les événements, 
on associe alors l’individuel et l’universel.  
L'universel lui-même infuse et transcende le soi.  
 
Il s'agit donc de rentrer durablement «à la maison », et de maintenir ce 
lien permanent à cet état d’Etre universel, englobant tout, état qui 
relativise tous les soucis, qui régénère et qui libère de toutes restrictions.  
 
On peut aussi appeler cet "endroit" : la base, toujours présente, de 
l’essence de l’Etre, la cause originelle, toujours présente, dont sont 
issues toutes les formes et les facettes de la vie.  
C’est là que se trouvent les réponses à toutes les questions, en se 
mettant à l’affût du plus profond de soi.  

 


